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Vzrasta pocet starsich 'udi v celej populacii

=V r. 1990 bol podiel starSich I'udi vo veku nad 65 rokov 13, 7%,
r. 2010 je touz 17, 4% a odhady ukazuju, ze
r. 2060 to bude minimalne cela 1/3 obyvatel'stva Eurdpy.

Europa si tento fakt uvedomuje a organizuje cely rad aktivit v prospech starsej
populacie ako napriklad :

= Svetovy tyzden mozgu (13.-17. 3. 2017),
m  Europsky den medzigeneracnej aktivity (29. 4. 2017),
m  Medzinarodny den starSich (1. 10. 2017).

Jeho ucelom je vSemoznym sposobom zlepsit’ zivot seniorom.
VSetky kniznice na Slovensku najma kniZznice regiondlneho charakteru si vo svojej

navstevnickej klientele v§imajt seniorov, ich zivot a aktivity smerované na ziskavanie
poznatkov ...



Tabul’ka €. 1: Pocet seniorov, ktori v roku 2016 navstivili vybrané kniZnice

Kniznica P. O. Hviezdoslava, PreSov
Podtatranska kniznica, Poprad

Krajska kniznica J. Fandlyho, Trnava

Kniznica G. Zvonického, Michalovce

Slov. kniz. pre nevidiacich M. Hrebendu, Levoca
Statna vedecka kniZnica, B. Bystrica

Galantska kniznica, Galanta

Okresna kniznica D. Gutgesela, Bardejov

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Vihorlatska kniznica, Humenné

H
o

Tribecska kniznica, Topol'¢any




Nase skusenosti ale ukazuju, ze jadro cinnosti tvoria skoro vzdy ti isti [udia.
Vidno ich vzdy v ¢itarnach kniznic, pri vypozi¢nych pultoch, st aj ucastnikmi
roznych kurzov, vystav, koncertov atd’.

Je to najma preto, ze ucast’ na tychto podujatiach vnimaju ako prilezitost’ na :
- zvySovanie svojich vedomosti,

- vymenu nazorov,

- ziskavanie skuisenosti,

- rozvoj novych napadov, idei, ale aj iniciativ.

Stretnutie na pode kniznic moze podnetne posobit’ na prekondvanie vlastnej
1zolovanosti, zlepsenie svojej publicity, skvalitnenie pocitu spolupatri€nosti a
potlacenie dojmu vytesnenia z okruhu spolukolegov.

Kniznicné podujatie su vel'mi Casto jedinym miestom, kde sa l'udia stretavaju,
osobne kontaktuji a vzajomne diskutuju, utvrdzuja alebo aj menia svoje nazory.
Su to doleZite body premien hodnotovych preferencii v smere individualne;j
sebareflexie a sebarealizacie, ale aj v Struktare svojich kultarnych potrieb.




Turcéianska kniznica v Martine

je prispevkovou organizaciou, ktorej zriad’ovatelom je ZSK,

je verejnou regionalnou kniznicou pre okresy Martin a Tur¢ianske
Teplice,

je jednou z najnavstevovanejSou kultirnych institacii v regione Turiec,
spristupnuje informacie vSetkym vrstvam obyv. mesta i regionu bez
ohl'adu na vek, narodnost’, socialne postavenie ,

buduje univerzalny kniznic¢ny fond,

usporaduva kultarno-vychovné podujatia pre deti 1 dospelych a

spristupniuje internet pre vSetky vekové kategorie pouzivatelov.



TK poskytuje nasledovné sluzby:

ma vo fondoch viac ako 143 tisic dokumentov (knih, hudobnin, audiovizualnych
dokumentov + 122 tisic titulov novin a ¢asopisov),

absen¢né — poziciavanie knih, casopisov a hudobnin (KIS Clavius) — online katalog
uskutocnilo 401 574 vypoziCiek za rok 2016, pricom vedie krasna literattira — knihy ;
7 vypoziciek / 1 obyvatela ,

prezencne zvukové dokumenty (CD, DVD),

Vv spolupraci so Slov. kniznicou pre nevidiacich M. Hrebendu v Levo¢i poskytuje vypozicky
zvukovych knih pre zdravotne postihnutych,

informacné sluzby s vyuzitim elektronickej databazy EBSCO,
sluzby verejnych internetovych stanic,

resersné sluzby a reprografické sluzby,

medzinarodné vypozicné sluzby (MVS) a

donaskovu sluzbu do domu pre zdravotne postihnutych ob¢anov.




To, ¢o kniznica ponuka 'ud’om st knihy a dokumenty.

Tie pribudaju na trhu kazdoro¢ne rychlym tempom.

Dobra ponuka kniZnice spociva V inovovani kniznién¢ho fondu.

Prirastky v TK su, ale ide prevazne o dary. Lebo boli znizené prostriedky VUC
a bol zruseny grant Mesta Martin z dovodu nttenej spravy.

Stava sa vel'mi Casto, Ze seniori s laskou daruju kniZnici svoju vilastnu kniznicu,
ktoru si cely zZivot budovali.




Skladba pouzivatelov a navsStevnikov TK:

V r. 2016 mala kniznica 6137 pouzivatel'ov, z toho 949 dochodcov a ZTP,
¢o prestavuje 15,5 % z celkového poctu.

Pocet navstevnikov (fyzickych osob) v kniznici bol 131 669 oproti r. 2015 sa zvysil o 0,8 %.
Najvacsi podiel na tom vS8ak maju deti a seniori

V r. 2016 zrealizovala TK 707 podujati, ktorych sa zucastnilo 17 902 0sob,
pre dospelych sa uskutocnilo 214 podujati. ISlo o besedy, tvorivé dielne, pocit. kurzy pre
znevyhodnenych pouzivatel'ov, literarno-hudobné podujatia, jazykové kurzy...

Znevvhodneni pouzivatelia kniZnice (seniori, mamic¢ky na MD, nezamestnani, zdravotne
postihnuti) vyuzili moznost’ bezplatne sa zucastnit’ pocit. kurzu, na ktorom si osvojili
zaklady prace s PC a internetom.

Ide o pokracovanie projektu ,,Vzdelavajme sa spolu.

¢

Donaskova sluzba do domu bola poskytovana pre 49 os6b (imobilni pouZzivatelia).
Celkom v r. 2016 sa uskutocnilo 202 navstev a zrealizovalo sa 1346 vyp. knih aj periodik.

10 pouzivatel'ov slabozrakych a nevidomych, si vypozicali spolu 476 zvukovych knih.




Aktivity pre znevyhodnené skupiny obcanov:

kurzy prace na pocitaci,

tvorive dielne,

tréningy paméite — urené pre seniorov — organizuju sa bezplatne st vel'mi obl'ibené, vedie ich
pracovnicka kniZnica, ktora je certifikovanou trénerkou paméte. KniZnica sa aktivne zapojila
V marci aj do Tyzdna mozgu. (Svetovy tyzden mozgu — 13.-17. 3. 2017)

prednasky pre seniorov o financnej gramotnosti.

Projekt pre deti zo znevyhodneného prostredia a zdravotne postihnuté deti

— Hudba nam pomaha. KniZznica Spolupracuje: so Specialnou Skolou, ustavom socidlne;j
starostlivosti, Uradom prace a socialnych veci v Martine pri vzdelavacich aktivitich

a organizacii burze prace.



186. 2. 2016 — Spomienkoye stretnutie pri pril. 85. narodenin
Konstantina Horeckého - spisovatel’a a redaktora
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4.3, 2016 — Hudba ako liek ((ISK)




17.°8. 2016 — Tréning pam:ite




9. 5. 2016 - Venovane mamam
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28. 9. 2016 — Tvorive dielne










Komunitné aktivity a dobrovel’nictvo v oblasti prace so seniormi

TK sustavne spolupracuje s nasled. organizaciami:
m  obdianske zdruzenia zdravotne postihnutych:
= Liga proti rakovine SR — Centrum pomoci Martin

m  Turcianske Venuse

= Slovenska tnia proti osteoporoze

= Unia nevidiacich a slabozrakych

m  DIAMART - Zviz diabetikov Slovenska

m  Spoloc¢nost’ psoriatikov a atopikov

= PoOvabnica Turca

m |. Klub patchworku v Martine

m  kluby déchodcov v Martine a vo Vrutkach,
s domovy déchodcov a penzidénmi,

= Univerzita tretieho veku.




Semorklub Skalica; 2004




Seniorklub V. Krtis, 2006
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Semiorkitb Martin, 2012




n CloveR je vtedy stary, Red Rpoli znechuteniy strati
svoje swy. (John Barrymore)

m Kwoli starnutiu nie je treba stratit chut sa smiat.
PoRial’ ale zatratis smiech, zostarnes.

(Honore de Balzac)

m TJeste sa zo Zivota, lebo ho mdte ovela menej, ako si
myslite. (Lao-c')






