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KDO JE VLASTNE SENIOR?

Pojem senior se uziva v navaznosti na narodni
duchodové systémy k oznaceni osob, které
jsou ve veku stanovene vekove hranice
odchodu do starobniho dichodu a starsi.

Z reprezentativnich vyzkumu predseniorskeé a
seniorské populace pritom vyplyva, ze lide se s
timto urCenim stari mnohdy neztotoznuji a
podle jejich nazoru se starym Clovek stava
kolem 67 roku.




VEKOVA HRANICE

* EU a projekty na podporu e-inkluze — 50 let
« Svetova zdravotnicka organizace — 60 let
* Vyvojova psychologie (Haller) — 63 let

* Vyvojova psychologie (Haskovcova a dalsi)
— 65 let

e OSN - hranice stari 65 let




OBECNE OTAZKY

* NejCastéji vymezena vékova kategorie (65+) senioru
zahrnuje osoby ve vekovém rozpeti cca 20 — 25 let

* Lze tuto skupinu povazovat za homogenni?

 Je mozné navrhnout vzdélani na miru?

* Nutno vzit ohled na tzv. funkcni potencial jedince,
ktery tvori tfi slozky: Fyzicka, psychicka a socialni

* Objektivné vzato je struktura potreb starych lidi
stejna jako u vSech ostatnich prislusniku spolecnosti
a stejne tak jsou potreby neoddelitelne a vzajemnée
propojené do jednoho celku (viz Maslowova
pyramida potreba)




PROJEKCE POCTU A PODILU
SENIORU V CR PODLE RUZNYCH
VEKOVYCH HRANIC

Vékova skupina (absolutné i v % jako podil z celkové populace)
rok | 60+ 65+ 70+ 85+ Celkem
abs. %o abs. %% abs. %% abs. % obyvvatel
200211932198 | 189 | 1417 139 1004 254 | 9.8 98 179 1.0 10 203 269
062
2010 | 2337015 | 22,7 | 1596 15511048567 | 102 | 144515 [ 1.4 10 285 042
812
2020 2719639 | 26,4 | 2 088 205 1420418 | 15,8 | 187 301 1.8 10 285 929
333
2030 | 2973672 | 294 | 2308 2281698 801 | 16,8 | 275613 | 2.7 10 102 433
073
2040 | 3481 408 | 355 | 2633 269 | 1847481 | 189 | 441 684 | 45 9795118
554
2050 | 3630619 | 38,7 | 2956 3132276561 | 241 | 497127 | 53 9 438 334
079




BUDOUCNOST VZDELAVANI V
KNIHOVNACH?

Proc¢ vzdelavat? A pro€ v knihovnach?

NejCastejsi navstevnici knihoven — studenti a seniofri
Existence velké poptavky ze strany senioru
Potreba preklenout sekundarni digitalni propast

Pozitivhi dopad na ekonomiku, zdravotnictvi,
socialni sluzby...

Narodni akCni plan: Zpracovat setreni o moznostech
rozsireni U3V mimo stavajici mista poskytovani teto
formy vzdélavani, zvlaste s orientaci na vyuziti
sité verejnych knihoven CR




NARODNI AKCNI PLAN

« Narodni akcéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 az 2017 (vydalo MPSV)

« Jedna z priorit - Celozivotni uceni (Vize: Celozivotni uCeni
jako pfirozena a funkéni soucast spolecnosti)

Nabidka vzdélavacich kurzu pro seniory se musi odvijet od
aktualnich pozadavku, které ménici se spole¢nost klade na
vSsechny obcany. V nasledujicim obdobi by se proto kurzy mely
zameéfit na rozvoj schopnosti v oblasti informacnich a
komunika€nich technologii, na podporu rozvoje financni
gramotnosti a na zvySovani ochrany bezpecénosti senioru.

V soucCasné dobe se vzdelavani na U3V ucastni 38 tisic
posluchacu, coz je ale ,pouze” asi 1,5 % seniorl. Pro zvySeni
tohoto podilu je treba umoznit ucast i lidem z mimouniverzitnich
lokalit (mést a vesnic). ReSenim je vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii nebo sité vefejnych knihoven, které
pusobi ve vice nez 5 500 obcich.




FUNKCE VZDELAVANI

Vzdelavani v postproduktivnim veku plni hned nekolik
vyznamnych funkci v zivoteé seniora:

funkci preventivni (opatreni v predstihu ke starnuti)

funkci anticipacni (pripravenost na zmenu stylu
Zivota a odchod do duchodu)

funkci rehabilitacni (znovuobjeveni a udrzeni sil)

funkci posilovaci (rozvoj zajmu, potfeb, podpora
aktivity, kultivace)




JAK MOHOU KNIHOVNY PODPOROVAT
VZDELAVANI SENIORU?

« Knihovny jsou pro seniory dostupné, finanCné nenarocné
« Knihovny jsou pfivétivé a bezpe€né, seniorim znameé

« Knihovny poskytuji celozivotni vzdelavani, zprostredkovavaji
setkavani

« Knihovny umoznuji verejnosti pristup k informacnim a
komunikacnim technologiim

« Knihovny jsou znalci mistni spravy a dalSich organizaci a instituci v
misté a umi vytipovat a oslovit aktivni osobnosti v obci

* Knihovny podporuji vyménu informaci

* Knihovny jsou soucasti SirSi sité, maji jasnou strukturu s
dostateCnym mnozstvim kvalifikovanych a zkusenych pracovniku,
umi komunikovat a maji dostatek praktickych zkusenosti s pripravou
a realizaci projektu




KONKRETNI MOZNOSTI
VZDELAVANI - VIZE

* Napojeni na Univerzity tfetiho véku (U3V)
« Podpora Akademii tfetiho veku (A3V)

« Kluby aktivniho starnuti (KIAS)

e Senior kluby

« Komunitni knihovny

« Seminare na miru pro konkrétni publikum
» Praktické workshopy s vyuzitim ICT
 Besedy

Kde se inspirovat?

Masarykova verejna knihovna Vsetin, Méstska knihovna Chrudim,
Méstska knihovna Litvinov, Krajska knihovna Havl. Brod a dalsi



http://www.mvk.cz/knihovna/vsetin/historie-akci/
http://www.knihovna-cr.cz/uskutecnene-akce/akademie-tretiho-veku-zacala
http://www.knihovna-litvinov.cz/akce
http://www.kkvysociny.cz/modul_sluzby/uvc.aspx
http://www.kkvysociny.cz/modul_sluzby/uvc.aspx
http://www.kkvysociny.cz/modul_sluzby/uvc.aspx

VZDELAVANI VERSUS
SETKAVANI?

« Vzdélavani cilové skupiny senioru v knihovnach by
nemelo probihat nahodné

» Je zapotrebi nastavit uceleny koncept, ktery by mohly
jednotlivé knihovny pouzit nebo se jim inspirovat

* Predpokladem pro vznik metodik vzdélavani seniorl a
navrhy konkrétnich lekci je realizovany vyzkum (obsah i
forma vzdélavani)

Da se mluvit o vzdélavani, pokud probéhne beseda na
tema Maliri VysocCiny?

Nenahrazuji knihovny nékdy pouze roli klubu
dichodcu?




BUDOUCNOST - ZKUSIT
NOVA TEMATA

Vyzkum probeéhly v ramci Aplika€niho seminare na KISK
potvrdil, ze:

« Seniofi se chtéji vzdélavat prostfednictvim knihoven

« Seniofi nemaji zajem o e-learning, pouze jako podporu k face-
to-face lekcim

 Témata jejich zajmu se presunula od pocCitacové gramotnosti
ke gramotnosti informacni

» Chtéji se naucit co nejvice praktického a okamzité
pouzitelného (zkousi si hned sami doma)

« Zajimaji je stejna témata jako ne-seniorskou dospélou populaci




STRUKTURA LEKCE

Co brat v potaz pri planovani lekce:

* Pozornost publika

« Smysloveé vnimani — zhorseni zraku, sluchu
* Horsi pamet

« Pokles extroverze a ochoty se zapojovat
 Pomalejsi adaptace na nove prostredi

Ale: tvorivost a soutézivost zustava stejna po cely
zivot




METODIKA LEKCI

Jaka kritéria pro lekci stanovit:
 Nazev lekce

« Vzdélavaci cile lekce

« Casova dotace

« Pocet ucastniku

« Pocet lektoru

» Materialné-technické vybaveni

* Doporucena literatura




NAVRHY TEMAT LEKCI

1. lekce —= KOMUNIKACE

Umi se pfihlasit se ke své e-mailové schrance
Umi odeslat e-mail, pfeCist si e-mail a odpovedét na néj
Vi, k ¢emu slouzi program Skype

Zvlada pouzivat program Skype (hledani kontaktu, posilani zprav,
skupinovy chat)

2. lekce —= FACEBOOK

je seznamen s tim, co je to Facebook a k ¢emu ho Ize vyuZzivat
umi se prihlasit a odhlasit ze svého uctu na Facebooku
orientuje se v ikonach umisténych v horni listé

umi vyhledat pfatele a pfidat si je mezi své kontakty

je seznamen s tim, jak upravit profil

je schopen pfijmout zadost o pratelstvi

prispiva na zed skupiny Ci na svou vlastni zed

chape, k cemu slouzi ,To se mi libi“, ,Pfidat komentar®, ,Sdilet"




NAVRHY TEMAT LEKCI

3. lekce — MAPY

« umi vyhledat misto vyletu a konkrétni adresu napr. muzea, hradu

« umi prakticky vyuzivat online mapy napf. mapy.cz, maps.google.cz
* umi si vyhledat dopravni spojeni, meziméstské linky i méstskeé linky
* umi prakticky pouzivat idos.cz

* je schopen naplanovat vylet - vyhledat spojeni, oteviraci dobu, vstupné,
jizdné, slevy Ci turistickeé trasy

4. lekce — ZAKLADY FOTOGRAFOVANI

« zna rozdil mezi kompaktnim digitalnim fotoaparatem, zrcadlovkou a
analogovym fotoaparatem na filmy

« umi pouzivat vlastni nebo pujéeny digitalni kompaktni fotoaparat

« zna zaklady kompozice snimkl a umi fotoaparat nastavit na vybrané
druhy foceni

* je schopen se o pfistroj starat - udrzba, vyména pamétovych karet,
nabijeni




NAVRHY TEMAT LEKCI

5. lekce — ZPRACOVANI FOTOGRAFIi

« umi zkopirovat fotografie z fotoaparatu do pocitace
* umi vytvofit, pojmenovat slozku v pocitaci

« umi logicky tridit slozky s fotografiemi v pocitaci

« je seznamen s online editorem pixIr.com

« umi v editoru zakladni upravy fotografii

« umi fotografii poslat e-mailem nebo sdilet na FB

6. lekce — ONLINE NAKUPY A PRODEJ
* je schopen si vyhledat a porovnat ceny zboZi na internetu
« umi zhodnotit eshop Ci web a najit si recenze uzivatelu

* umi nakupovat a prodavat zbozi pfes bazarové stranky bazoS.cz a
sbazar.cz

« zna princip fungovani aukéniho portalu aukro.cz
* je schopen nakoupit zboZzi na internetovém eshopu




NAVRHY TEMAT LEKCI

7. lekce — DIVADLA, KINA, VSTUPENKY
* umi si najit program divadel Ci kin ve svém mesté

* je schopen si najit informace o poradanych predstavenich Ci
promitanych filmech

« zvladne si zarezervovat vstupenku
8. lekce — ZDRAVOTNICTVIi, e-GOVERNMENT
 rozumi terminu e-Government

* umi si vyhledat potfebny formular na Internetu (strankach
Meéstskeho uradu)

* umi vyhledat svého Iekare na znamylekar.cz
« umi vyhledat Iéky a jejich cenu v online Iékarnach
* umi najit pfibalovy letak lekul, které uzivaji




NAVRHY TEMAT LEKCI

9. lekce — VYHLEDAVANI

« zna rozdil mezi pfedmétovym katalogem a fulltextovym vyhledavanim
* je seznamen se zaklady vyhledavani na Google.cz

* umi odeslat SMS z internetu

« umi spustit porady Ceskych televizi, které jsou zdarma

* umi spustit radio na play.com

« umi najit videoklip Ci audioknihu na youtube.com

* Je seznamen s on-line projekty Méstské knihovny v Praze

« chape etické problémy, které doprovazi stahovani z internetu

10. lekce — ZAVERECNE ZHODNOCENI

* umi zhodnotit své nové nabyté znalosti a kriticky o nich komunikovat
» prezentuje své vystupy z kurzu ve formé nabidky vyletu

* umi najit cestu k materialim a webovym strankam skupiny

» je schopen deaktivovat ucet na Facebooku




CO JE CILEM?

« Zapojeni senioru do celozivotniho vzdélavani a jejich
aktivizace

* Snizeni sekundarni digitalni propasti
« ZvySeni kvality jejich zivota

* Moznost seznamit se s nejnovejsimi poznatky,
technologiemi, fungovanim informacni spolecnosti

« Moznost nalezeni prace nebo brigady na zaklade
ziskaného vzdelavani
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